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Тисячі партнерів «Тяньши» в усьому світі щодня ви- 
конують свою місію — популяризують позитивний, 
природний і здоровий спосіб життя. Їх послання до 
світу — здоров’я, підприємливість, успіх і гармонія.
«Тяньши» підтримує молодість, красу і життєву силу 
своїх споживачів. Ділиться з ними найкращою якіс-
тю, безмежною надійністю, високими технологічними 
результатами і надбаннями природи.
Заради розвитку ідеї комплексного здоров’я корпо- 
рація інвестувала у проєкт Міжнародного індустрі- 
ального парку «Тяньши». І він став підґрунтям для 
безперервного розвитку корпорації.
Заснування міжнародного навчального закладу бу- 
ло давньою мрією Голови правління корпорації пана 
Лі Цзіньюаня. І зрештою, компанія реалізувала свій 
масштабний проєкт — Міжнародний університет Тянь 
Юань. Це комбінований вищий навчальний заклад з 
високим рівнем прикладних технологій.
«Тяньши» також широко відома своєю благодійною 
діяльністю — станом на 2017 рік вона перерахувала 
1,5 млрд юанів (понад 240 мільйонів доларів) шко-
лам, лікарням, фондам подолання наслідків стихій-
них лих, благодійним організаціям та окремим нуж-
денним громадянам і сім’ям.

Корпорація «Тяньши» («Tiens Group Co. Ltd») — це 
транснаціональна компнія, сфера діяльності якої охоп- 
лює біотехнології, охорону здоров’я, управління го-

тельним бізнесом, туризм, освіту, електронну комер-
цію, фінансові інвестиції та багато іншого.
Все почалося з ідеї створити бізнес, що безпосеред-
ньо покращував би здоров’я своїх клієнтів. Так з’яви-
лася корпорація «Тяньши». У 1995 році підприємець
пан Лі Цзіньюань у місті Тяньцзині заснував корпора-
цію «Тяньши», що вже за 2 роки вийшла на міжнарод-
ний ринок. Сьогодні в результаті злиття виробничого, 
комерційного й фінансового потенціалів корпорація 
стала транснаціональною. От уже понад 25 років міль-
йонів родин користуються продукцією «Тяньши».

За ці 25 років місія компанії залишилася незмінною —
щоденно забезпечувати світового споживача якісною 
продукцією, давати людям можливість вчитися і роз-
виватися, покращувати якість життя та будувати гар- 
монійне суспільство.
Сьогодні корпорація «Тяньши» пропонує широкий 
асортимент інноваційної продукції. Це натуральні діє-
тичні добавки, оздоровчі прилади, косметичні і гігіє-
нічні засоби, товари для дому. Продукція розроблена 
на основі китайської традиційної медицини, якій вже 
більш ніж 5 тисячоліть, у поєднані з передовими біо-
технологіями. Китайська медицина допомагає підтри-
мувати здоров’я, а біотехнології дозволяють досягати 
ще кращих результатів. Голова правлiння корпорацiї «Тяньши» п. Лi Цзiньюань

Індустріальний парк «Тяньши»



У традиційній китайській концепції збереження здо-
ров’я йдеться про цілісний підхід і об’єднання фізич-
ного, психічного та емоційного оздоровлення заради 

досягнення кращої якості життя.

Користуючись цінними надбаннями китайської тради-

ційної медицини, корпорація «Тяньши» сформувала 

власну концепцію здоров’я «Очищення — Регуляція — 

Відновлення».

Завдяки очищенню, регуляції та відновленню організм 

людини досягає балансу, що регулює його функціону-

вання і запобігає багатьом проблемам зі здоров’ям.

БАЛАНС 
ЗДОРОВ’Я

Дієтичні добавки корпорації «Тяньши» створені 

спеціально, щоб допомогти організму відновити 

гармонію. Це і є цілісне розуміння тривалого 

оздоровлення. Дієтичні добавки у поєднанні із 

правильним харчуванням, фізичною активністю 

та позитивним мисленням можуть істотно 

поліпшити стан здоров’я і якість життя.
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З погляду традиційної китайської концепції здоров’я 

першим кроком для досягнення балансу є очищення. 

Забруднене довкілля, стреси та неповноцінне харчу-

вання, — все це сприяє накопиченню безлічі шкідли-

вих речовин в організмі. І якщо вчасно не позбутися 

токсинів, вони можуть завдати шкоди організму, прис- 

корити старіння внутрішніх органів. Очищення пот- 

рібне для виведення токсинів з травного тракту, су-

дин, легенів, шкіри та інших органів, щоб вони могли 

належно функціонувати.
ОЧИЩЕННЯ

10 11



На основі екстракту з кісточок 

винограду червоних сортів кор- 

порація «Тяньши» розробила діє-

тичну добавку «Холікан». Продукт покращує метаболізм 

і запобігає розвитку гіпертонії. Знижує рівень холесте- 

рину і тригліцеридів у крові, завдяки чому зменшує ри-

зики виникнення серцево-судинних захворювань.

Ресвератрол — основний компонент капсул «Холікан». 

Речовина руйнує і виводить з організму вільні радикали. 

Ресвератрол підсилює захисні функції організму, зміц-

нює та стимулює імунітет.

Екстракт з кісточок винограду містить корисний нату-

ральний антиоксидант проціанін, основним завданням 

якого є підтримання роботи клітин організму та регу-

лярне їх оновлення.

Капсули «Холікан» особливо корисні для жінок, адже 

екстракт кісточок винограду містить вітамін Е, який під-

тримує в нормі статеву функцію жінки.

Крім того, до складу капсул «Холікан» входять біофла-

воноїди, відомі своїми антиоксидантними властивостя-

ми. Вони знижують в’язкість крові, покращують роботу 

серця і судин, суттєво уповільнюють процеси старіння.

Капсули 
«Холікан «Тієнс»»

Показання:
• алергічні захворювання різного походження, 

зокрема бронхіальна астма;

• діабет (для зниження рівня цукру у крові);

• для очищення організму від вільних радикалів, 

шлаків, токсинів, мертвих клітин (як потужний 

антиоксидант);

• для профілактики і лікування (як допоміжний засіб) 

серцево-судинних захворювань (інфаркт, інсульт);

• для поліпшення гостроти зору, для профілактики 

ретинопатії (ураження сітківки ока);

• для профілактики та терапії (як допоміжний засіб) 

варикозного розширення вен і тромбофлебіту;

• для регуляції рівня холестерину (знижує в’язкість);

• для уповільнення процесів старіння;

• для нормалізації стану шкіри, прискорення процесу 

відновлення колагенових волокон;

• для поліпшення пам’яті;

• для реабілітації в післяопераційний період;

• для усунення наслідків стресів і психічних травм;

• для поліпшення метаболізму і попередження 

гіперліпідемії;

• як антибактеріальний і протизапальний засіб;

• як загальнозміцнювальний і імуностимулювальний 

засіб.

Склад: ізомальтоолігосахарид (259 мг), 

екстракт виноградних кісточок (54,25 мг),

крохмаль (35 мг), стеарат магнію Е470 (1,4 мг), 

вітамін С (L-аскорбінова кислота Е300) — 0,35 мг.

Спосіб вживання: дорослим по 2 капсули тричі 

на добу протягом одного місяця. Запивати водою.

Протипоказання: не рекомендовано вживати дітям 

до 12 років, вагітним, жінкам у період лактації та 

людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному, захищеному від світла та недоступному для 

дітей місці.

Форма випуску: капсули масою 0,35 г, 60 капсул 

у пластиковому флаконі.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Пробіотичний дієтичний напій з клітковиною «Тієнс»

Показання:
• порушення роботи шлунково-кишкового тракту 

(дисфункція кишківника, запори, діарея, здуття);

• порушення метаболізму;

• підвищений рівень цукру у крові;

• серцево-судинні захворювання;

• низька фізична активність;

• для детоксикації організму;

• профілактика хвороб печінки.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

немовлятам, пацієнтам, які перенесли хірургічне 

втручання на кишківнику, і людям, які мають інди-

відуальну чутливість до компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати при кімнатній темпе-

ратурі в сухому, прохолодному, захищеному від 

світла місці.

Форма випуску: саше масою 12 г; 30 саше 

в упаковці.

Для здоров’я нашого травного тракту і кишківника, 
зокрема, «Тієнс» пропонує новий Пробіотичний 
дієтичний напій з клітковиною.
Основним інгредієнтом дієтичної добавки є осо-
бливий різновид клітковини інулін. Це натураль-
ний пребіотик, що впливає на активність корисних 
біфідобактерій у кишківнику, виводить шлаки та 
токсини з організму і навіть покращує засвоєння 
кальцію.
Дієвим компонентом дієтичної добавки є галакто- 
олігосахариди. Ці сполуки регулюють травлення, 
виводять з кишківника шкідливі бактерії, стабілі-
зують рівень холестерину і нормалізують тиск.
Галактоолігосахариди не перетравлюються у вер- 
хніх відділах ШКТ, а розщеплюються біфідо- та 
лактобактеріями в товстому кишківнику.
Посилює дію інуліну та галактоолігосахаридів 
у складі дієтичної добавки олігоманоза — новий 
тип олігосахариду. Пригнічує ріст шкідливих бак-
терій і регулює баланс мікрофлори кишківника.
А завдяки вмісту ксиліту Пробіотичний дієтичний 
напій з клітковиною має приємний солодкий смак. 
Ксиліт — це натуральний замінник цукру, який не 
має побічних ефектів, як його штучні аналоги.

Склад: інулін, галактоолігосахариди, олігоманоза, 

ксиліт, дріжджі, бета-глюкан.

Спосіб вживання: по 1 саше один раз на добу. 

Для дітей дозування має бути меншим. Розмішати 

вміст саше у теплій воді, молоці, соєвому молоці, 

соку, чаю або каві.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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ОчищенняОчищення
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Чай «Тієнс»» Показання:
• хронічна втома і швидка втомлюваність організму;

• простудні та вірусні захворювання, грип, ГРВІ;

• захворювання та ураження шкіри: фурункульоз, 

вугрова хвороба, псоріаз, екзема, виразки, опіки;

• захворювання верхніх дихальних шляхів: ларингіт, 

фарингіт, тонзиліт, бронхіт (як допоміжний засіб);

• порушення функцій ендокринних залоз;

• захворювання порожнини рота: стоматит, герпес, 

карієс, пародонтоз, механічні пошкодження 

порожнини рота (як допоміжний засіб);

• запальні хвороби суглобів і внутрішніх органів;

• для підвищення активності імунної системи та 

загального зміцнення організму.

Склад: гіностемма п’ятилиста (390 мг), листя 

лотосу (390 мг), горець багатоквітковий (225 мг), 

зелений чай (225 мг), насіння кассії тори (210 мг).

Протипоказання: не рекомендовано вживати дітям 

до 12 років, вагітним, жінкам у період лактації та 

людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту.

Спосіб вживання: чай залити 500 мл гарячої води 

(80° C), закрити кришкою. Дати настоятися 7-14 хв 

(в середньому 10 хв). Рекомендовано пити чай до 

18:00 по 100-150 мл. За нормального і підвищеного 

тиску пити гарячим за 20-30 хв до їди, за зниже- 

ного тиску — пити охолодженим між прийомами 

їжі. Пити повільно. Не рекомендовано додавати 

харчові продукти. Можна повторно заварювати.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному, захищеному від світла та недоступному для 

дітей місці.

До складу

дієтичної до- 

добавки вхо-

дять шість сортів елітного зеленого чаю, листя лотосу, 

насіння кассії тори та листя гіностемми п’ятилистої.

Зелений чай — це природне джерело антиоксидантів, 

вітамінів, калію, цинку та інших елементів. Він надзви-

чайно корисний для очищення організму. А ще має 

бактерицидні властивості, тому успішно справляється 

із харчовими отруєннями. Не менш корисне і листя гі-

ностемми п’ятилистої, що також входить до складу чаю 

«Тієнс». Рослина нормалізує рівень цукру і холестери-

ну у крові, запобігає розвитку діабету.

Чай «Тієнс» знижує рівень ліпідів у крові, нормалі- 

зує жировий обмін в організмі, виводить холестерин 

з кровоносних судин. Дієтична добавка регулює тиск, 

позитивно впливає на роботу серця та покращує зір. 

Також чай «Тієнс» поліпшує травлення, тонізує селе-

зінку й шлунок. Продукт корисний при хворобах ШКТ 

і печінки. Ефективний для схуднення. Виводить токсич-

ні речовини з організму, знімає похмільний синдром.

Чай «Тієнс» не має побічних ефектів.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Форма випуску: фільтри-пакетики масою 1,5 г, 

40 штук в картонній упаковці.
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Часникова олія
Часник здавна відомий своїми противірусними та 
антибактеріальними властивостями. Його фітон-
циди пригнічують ріст і розвиток бактерій. Якщо 
вірус вже потрапив в організм, фітонциди, вітамі-
ни та мікроелементи допомагають швидше побо-
роти хворобу. Ця рослина має антиокислювальні  
властивості, завдяки яким зміцнює імунітет.
У складі часнику є флавоноїди, які усувають спаз-
ми судин, зміцнюють стінки капілярів, підвищують 
їх еластичність.
Завдяки рефлекторній і секреторній діям часник 
підвищує апетит, стимулює роботу шлунку і киш-
ківника, збільшує секрецію шлункового соку.
Часник підвищує не тільки імунітет, а й витрива-
лість. Він змушує серце і м’язи працювати ефек-
тивніше. А тому є природним стимулятором.
Дієтична добавка містить часникову олію в же-
латинових капсулах, які не мають вираженого за-
паху. Так корисні речовини потрапляють безпо-
середньо в кишківник.
«Часникова олія» — це зручний спосіб отримати 
користь від часнику без неприємного запаху.
Дієтичну добавку можна вживати як засіб профі-
лактики ГРВІ, грипу, гіпертонічної хвороби, недуг 
ШКТ, серцево-судинних захворювань.

Показання:

• профілактика ГРВІ та грипу;

• профілактика атеросклеротичних змін у судинах;

• як допоміжний засіб у комплексній терапії 

захворювань шлунково-кишкового тракту 

(гастроентероколіти, атонія шлунка та 

кишківника, метеоризм, запори, дисбактеріоз);

• профілактика глистової інвазії та комплексна 

антигельмінтна терапія (як допоміжний засіб);

• профілактика артеріальної гіпертензії, ішемії, 

інфаркту, інших серцево-судинних захворювань;

• профілактика гіпертонічної хвороби 

(для зниження артеріального тиску).

Склад: олія з часнику (65 %) — 3000 мг; 

 матеріал капсули: желатин, гліцерин, вода.

Спосіб вживання: дорослим по 2 капсули тричі на 

добу під час їжі протягом одного місяця. Не переви-

щувати рекомендовану добову норму.

Протипоказання: не рекомендовано вживати вагітним, 

жінкам у період лактації та людям, які мають індивіду-

альну чутливість до компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, захищеному 

від світла та недоступному для дітей місці.

Вага нетто: 42 г (60 капсул у блістерах х 700 мг).

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Найціннішим 

компонентом 

дієтичної до-

бавки є інулін. Це складний вуглевод, який добувають 

з деяких овочів та рослин. На організм людини він діє 

як пребіотик, тому є засобом профілактики порушень 

роботи ШКТ. Всередині травного тракту інулін не зас- 

воюється та не ферментується бактеріями, він розще-

плюється в кишківнику.

Інулін — природний пребіотик, тому не має протипо-

казань, окрім індивідуальної чутливості.

«Дайджест Натурал» містить також зелений аніс, насін- 

ня льону та яблучний пектин. Ці інгредієнти знімають 

спазми шлунку, поліпшують травлення і запобігають 

розвитку виразки та ерозії. Насіння льону, багате на 

розчинну клітковину, ефективне при запорах та за-

пальних захворюваннях шлунково-кишкового тракту. 

Яблучний пектин пригнічує дію хвороботворних збуд-

ників, захоплює і виводить їх з організму.

Дієтична добавка містить живі та активні культури бак-

терій — ацидофільні лакто- та біфідобактерії. Вони ста-

білізують мікрофлору кишківника.

Дайджест Натурал

Показання:
• цукровий діабет;

• захворювання жовчного міхура і печінки;

• харчові отруєння;

• гіпогалактія (зниження секреції молока у жінок, 

які годують груддю);

• метеоризми, виразкова хвороба шлунка та 

дванадцятипалої кишки;

• сечокам’яна і жовчнокам’яна хвороби, сольовий 

діатез (скупчення у нирках великої кількості солей);

• хронічна втома і невротичні стани;

• період прийому антибіотиків (для профілактики 

дисбактеріозу);

• комплексне очищення шлунково-кишкового тракту;

• для детоксикації організму;

• для зниження надмірної ваги та профілактики 

ожиріння.

Склад (на 6 таблеток): мікрокристалічна целю-

лоза (720 мг), інулін (672 мг), яблучний пектин 

(576 мг), насіння льону (240 мг), біфідобактерії 

(60 мг х 109 КУО), лактобактерії (60 мг х 109 КУО), 

аніс зелений (72 мг).

Спосіб вживання: дорослим по 2 таблетки тричі 

на добу після їди. Запивати водою.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

вагітним, жінкам у період лактації та людям, які 

мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному, захищеному від світла і недоступному для 

дітей місці.

Вага нетто: 90 таблеток х 400 мг (36 г).

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Сироп з фруктозану «Тієнс» Показання:
• порушення роботи кишківника (розлад, закреп);

• захворювання прямої кишки (як допоміжний засіб);

• профілактика хвороб головного мозку і серця;

• підвищений рівень цукру у крові;

• підвищений рівень холестерину у крові;

• захворювання шкіри (як допоміжний засіб);

• дітям у період формування скелета;

• профілактика остеопорозу;

• для нормалізації маси тіла;

• поліпшення роботи внутрішніх органів;

• профілактика респіраторних, інфекційних хвороб. 

Склад: фруктоза 10 мл (100 % фруктоолігосахариди).

Спосіб вживання: дорослим по 10 мл 1-2 рази на 

добу. Можна поєднувати з теплою або холодною 

водою, додавати до кави, молока або фруктових 

напоїв.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному захищеному від світла й недоступному для 

дітей місці.

Протипоказання: не рекомендовано вживати ва-

гітним, жінкам у період лактації та людям, які мають 

індивідуальну чутливість до компонентів продукту.

Форма випуску: 6 пакетиків по 10 мл в упаковці.

Сироп з фруктозану є незамінним продуктом 
для нашого шлунково-кишкового тракту. Це 
натуральна пробіотична добавка з концентро- 
ваними фруктоолігосахаридами (ФОС). Їх вва- 
жають одними з найбільш перспективних пре-
біотиків. На відміну від звичайної олігофрукто-
зи, фруктоолігосахариди отримують методом 
ферментації, а не шляхом гідролізу інуліну.
Фруктозан — це, власне, фруктовий цукор, 
який отримують завдяки ферментації рослин-
них екстрактів. Він засвоюється клітинами на-
віть без участі гормону інсуліну. Фруктозан 
поліпшує процеси травлення і засвоєння їжі, 
регулює функції кишкового тракту. Утримує 
в організмі запаси заліза, цинку та кальцію, що 
надто важливо в період формування скелету 
у дітей, адже це профілактика остеопорозу.
Дієтична добавка Сироп з фруктозану норма-
лізує роботу шлунково-кишкового тракту і по-
ліпшує вуглеводний обмін в організмі. 
Сироп з фруктозану сприяє нормалізації маси 
тіла. Фруктоолігосахариди належать до водо-
розчинних харчових волокон. Коли вони пот- 
рапляють у шлунок, створюють ефект напов-
неності, тож людина менше відчуває голод.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Регуляція тісно пов’язана з добре збалансованим хар-

чуванням і підтримкою спільної роботи всіх органів.

Після етапу очищення рекомендовано використову-

вати дієтичні добавки, які регулюють системи орга-

нізму. Адже якщо всі органи та системи злагоджено 

працюють і взаємодіють, організм може сам захистити 

себе від хвороб і передчасного старіння. 

Завдяки регуляції робота усіх систем органів стабілі-

зується, і життєдіяльність організму повертається до 

здорової рівноваги.
РЕГУЛЯЦІЯ
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Капсули з міцелієм кордіцепса «Тієнс» Показання:
• для регулювання стану імунітету;

• для нормалізації кількості тромбоцитів в крові;

• профілактика тромбоутворень, інфаркту міокарда, 

ішемічної хвороби серця, інсульту, стенокардії;

• профілактика захворювань печінки, нирок, легенів;

• як протизапальний засіб;

• як протиалергічний засіб;

• хвороби печінки (гепатит, цироз печінки, для 

поліпшення метаболізму в клітинах печінки);

• для підвищення стійкості організму до кисневого 

голодування, підвищення працездатності;

• для виведення з організму токсичних речовин, 

радіонуклідів і лікарських засобів;

• для зниження рівня ліпідів у крові;

• для регуляції балансу кальцію і фосфору у крові;

• для покращення метаболізму в тканинах органів;

• хвороби органів дихання (бронхіт, пневмонія, 

бронхіальна астма, емфізема легенів, туберкульоз); 

• як загальнозміцнювальний засіб для оздоровлення.

Основою дієтичної добавки є міцелій китайського 
гриба кордіцепса. Його цілющі властивості відомі 
Китаю понад тисячу років. Це унікальний природ-
ний модулятор та потужний антиоксидант.
Кордіцепс — ефективний засіб профілактики хво-
роб серця, печінки, шлунково-кишкового тракту 
і дихальної системи. Допомагає відновити пам’ять, 
зір, слух. Містить особливі полісахариди, які наді-
ляють його імуномодулювальними властивостями. 
Він здатен підвищити ослаблений імунітет і зни-
зити активність імунної системи при гіперімунних 
станах.
Міцелій кордіцепса містить незамінні амінокисло-
ти, полісахариди, вітаміни, а також десятки мікро- 
і макроелементів, важливих для організму. Основ- 
на дієва речовина гриба — кордіцепін — діє як 
антибактеріальний та противірусний засіб. Він 
протистоїть безлічі патогенних бактерій і вірусів, 
зокрема стрептококів й стафілококів. Кордіцепін 
активує кровотворення, регулює рівень лейкоци-
тів і тромбоцитів, сприяє розсмоктуванню тромбів.
Для виготовлення дієтичної добавки використо-
вують міцелій (плодове тіло) гриба. Після бродін-
ня масу сублімують та подрібнюють, а отриманий 
порошок фасують у желатинові капсули.

Умови зберігання: зберігати в сухому, 

прохолодному, захищеному від світла та 

недоступному для дітей місці.

Вага нетто: 59,5 г (100 капсул х 595 мг).

Протипоказання: не рекомендовано вживати дітям, 

вагітним, жінкам у період лактації та людям, які мають 

індивідуальну чутливість до компонентів продукту.

Склад: порошок міцелію кордіцепса — 500 мг 

(містить природний аденозин — 0,15 % і манітол — 6 %); 

матеріал капсул: желатин.

Спосіб вживання: вживати по 1-2 капсули двічі 

на день. Максимальна доза: 4 капсули. 

Запивати водою.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Капсули спіруліна «Тієнс»
Спіруліна — це вид ціанобактерій, що використо-
вують сонце як джерело енергії, подібно до во-
доростей. Саме тому її вважають мікроводорістю; 
населяє вона лужні озера на території Африки, 
Китаю та Південної Америки. Спіруліна — одна 
з перших життєвих форм на Землі. Ще 500 млн 
років тому вона насичувала киснем атмосферу 
нашої планети.
Для виготовлення дієтичної добавки використо-
вують тільки натуральну спіруліну, вирощену в 
озері Ченхай на території Китаю.
У спіруліні високий вміст білка — 65-70 % від за-
гальної маси, що навіть більше, ніж у червоному 
м’ясі. Білки спіруліни легко засвоюються (на 68-
90 %), завдяки тому, що в ній немає целюлозних 
стінок. За даними ВООЗ, спіруліна перевершує 
всі відомі людству їстівні види водоростей.
Дієтична добавка регулює рівень цукру у крові, 
знижує кров’яний тиск та рівень ліпідів. Нормалі-
зує мікрофлору кишківника, інтенсивно очищує 
організм. «Спіруліна» зміцнює м’язи, покращує зір, 
стан волосся й шкіри, гармонізує роботу нерво- 
вої системи. Дієтична добавка рекомендована 
також для зниження ваги і утримання результату 
після схуднення.

Склад:  сушений порошок спіруліни; 

 матеріал капсул: желатин.

Спосіб вживання: вживати по 2 капсули 2-3 

рази на день. Запивати водою. Не перевищувати 

рекомендовану добову норму.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

вагітним, жінкам у період лактації та людям, які 

мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту або алергію на водорості.

Умови зберігання: зберігати за температури не 

вище 25° С у захищеному від світла та недос- 

тупному для дітей місці. Зберігати в оригіналь-

ному пакуванні.

Вага нетто: 35 г (100 капсул x 350 мг).

Показання:
• анемія;

• діабет (у комплексній терапії);

• остеохондроз і захворювання суглобів;

• в період активного росту і розвитку у дітей;

• гіпоімунний стан, інфекційні та вірусні хвороби;

• для вегетаріанців;

• для людей, які худнуть або дотримуються посту;

• для нормалізації артеріального тиску;

• як детоксикаційний засіб для очищення організму;

• захворювання шлунково-кишкового тракту;

• профілактика захворювань органів зору;

• хіміо- та радіотерапія (для зменшення радіаційного 

ураження клітин);

• дисбактеріоз (для нормалізації мікрофлори 

кишківника);

• травми, переломи, інтенсивні фізичні навантаження;

• як загальнозміцнювальний засіб.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Прополіс —

це смолиста 

речовина, яку

виробляють бджоли внаслідок змішування з воском та 

виділеннями внутрішніх залоз. За своїм складом про-

поліс — дуже складна речовина, яка містить близько 

200 органічних речовин.

Саме на основі природного прополісу «Тієнс» розро-

била дієтичну добавку «Прополіс Натурал». Це нату-

ральний засіб для профілактики сезонних простудних 

захворювань. Дієтичну добавку можна використову-

вати у комплексній терапії хвороб верхніх дихальних 

шляхів і захворювань порожнини рота. «Прополіс На-

турал» нормалізує вміст ліпідів і цукру у крові.

Крім самого прополісу, до складу дієтичної добавки 

входить екстракт парила звичайного (реп’яха). Він під-

силює дію прополісу, нормалізує роботу печінки, селе-

зінки та підшлункової залози.

Дієтична добавка містить майже 150 грамів вітаміну С. 

Він здатен запобігати і скорочувати тривалість інфек-

ційних хвороб, спричинених бактеріями і вірусами. Ві-

тамін С захищає клітини від окислювального процесу.

Прополіс Натурал

Показання:
• хронічна втома і швидка втомлюваність організму;

• простудні та вірусні захворювання, грип, ГРВІ;

• захворювання верхніх дихальних шляхів: ларингіт, 

фарингіт, тонзиліт, бронхіт (як допоміжний засіб);

• захворювання порожнини рота: стоматит, герпес, 

карієс, пародонтоз, механічні пошкодження 

(як допоміжний засіб);

• захворювання та ураження шкіри: фурункульоз, 

вугрова хвороба, псоріаз, екзема, виразки, опіки, 

обмороження;

• запальні хвороби суглобів і внутрішніх органів;

• порушення функцій ендокринних залоз;

• для підвищення активності імунної системи 

та загального зміцнення організму.

Склад (на 1 таблетку): декстроза (260 мг), 

прополіс (100 мг), вітамін С (24 мг), лимонна 

кислота (8 мг), екстракт реп’яха звичайного (4 мг), 

ароматизатор апельсин (4 мг).

Протипоказання: не рекомендовано вживати ва-

гітним, жінкам у період лактації, людям, які мають 

індивідуальну чутливість до компонентів дієтичної 

добавки чи алергію на продукти бджільництва.

Спосіб вживання: дорослим по 1 таблетці 3 рази 

на добу. Таблетки слід розжовувати.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному, захищеному від світла і недоступному для 

дітей місці.

Форма випуску: жувальні таблетки масою 400 мг 

по 60 шт. у блістерах; у картонній коробці.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Таблетки Sleeping Duo Показання:
• хронічна втома та часті стреси;

• безсоння (як снодійний засіб);

• у комплексній програмі детоксикації;

• для зняття спазмів гладкої мускулатури;

• профілактика артеріальної гіпертензії;

• серцево-судинні захворювання (ішемія, інфаркт);

• захворювання дихальних шляхів (трахеїт, бронхіт);

• для нормалізації роботи ендокринної системи;

• для продовження активного довголіття, захисту 

від передчасного старіння;

• для нормалізації роботи ШКТ;

• як заспокійливий засіб при неврозі, 

неврастенії та дратівливості;

• загальнозміцнювальний, імуностимулювальний засіб.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Склад: стабілізатор мікрокристалічна целюлоза, сухий 

екстракт пасифлори (2 % флавоноїди), сухий екстракт 

кореня валеріани (0,4 % валеріанової кислоти), ГАМК, 

стабілізатор гідроксипропілцелюлоза, сухий екстракт 

наземних частин каліфорнійського маку, ніацин 

(вітамін В3), діоксид кремнію, картопляний крохмаль, 

стабілізатор магнієві солі жирних кислот, вітамін В6, 

мелатонін, жирні кислоти (стеаринова кислота).

Спосіб вживання: вживати по 1 таблетці ввечері, 

за пів години до сну.

Умови зберігання: зберігати в сухому, захищеному 

від світла та недоступному для дітей місці.

Протипоказання: не рекомендовано вживати дітям 

до 12 років, вагітним, жінкам у період лактації і людям, 

які мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту.

Форма випуску: таблетки масою 19,8 г, 

(30 таблеток х 660 мг).

Tiens Sleeping Duo — інноваційна дієтична до-
бавка з двошаровим таблетованим складом та 
високою концентрацією активних інгредієнтів. 
Містить лише натуральні компоненти: пасифло-
ра, корінь валеріани, ешольція каліфорнійська, 
вітаміни В3 та В6, мелатонін.
Дієтична добавка діє у 2 етапи. Спершу з таб- 
летки виділяється мелатонін. Він відповідає за 
швидкість засинання. Мелатонін — це гормон 
шишкоподібної залози, що захищає від стре-
сів і передчасного старіння, допомагає прис- 
тосовуватися до зміни дня і ночі. Знижує три- 
вожність, покращує емоційний стан. У стресові 
періоди знижує рівень адреналіну та деяких 
інших гормонів, підвищує рівень серотоніну, 
без якого можуть виникати депресивні стани. 
Мелатонін підтримує імунітет у складні періо-
ди: зміни погоди, клімату, часових поясів.
Коли мелатонін починає діяти, з таблетки виді-
ляється формула рослинних компонентів. Па- 
сифлора покращує якість і тривалість сну, не 
лишає неприємних відчуттів під час пробуд- 
ження. А валеріана заспокоює ЦНС, покращує 
роботу серцево-судинної системи, хоча не зни-
жує концентрацію і не викликає звикання.

Регуляція Регуляція
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Напевно, ви 

помічали, що 

азійські жінки

завжди в чудовій фізичній формі. Їх кістки міцніші, вони 

рідше страждають на остеопороз й серцеві захворю-

вання, якщо порівнювати їх з європейками. Усе це зав-

дяки соєвим бобам, які азійки додають до свого раціону.

Соєві боби містять рослинні естрогени. Саме на їх ос- 

нові «Тієнс» розробила дієтичну добавку для жінок 

«Канглі». Основний її інгредієнт — отримані з сої ізоф- 

лавони, тобто рослинні естрогени (фітоестрогени).

Ізофлавони сої діють так, як і власні естрогени жіночо- 

го організму, та не мають тих побічних ефектів, що ви-

никають після застосування синтетичних гормонів.

Фітоестрогени запобігають розвитку серцево-судинних 

захворювань, знижують рівень холестерину.

Крім ізофлавонів сої, дієтична добавка «Канглі» містить 

також сильні антиоксиданти: вітамін Е і вітамін С. Пер-

ший захищає клітини від руйнування, зміцнює імунну 

систему і стимулює синтез білків. Вітамін Е бере участь 

у роботі систем внутрішньої секреції, стимулюючи ви-

роблення гормонів, зокрема й естрогену.

Канглі «Тієнс»

Показання:
• як потужний антиоксидант;

• як загальнозміцнювальний, імуностимулювальний 

засіб для жінок;

• для регуляції рівня естрогенів в організмі;

• для зниження рівня холестерину у крові;

• для зміцнення кісткової тканини;

• для уповільнення процесів старіння 

та продовження активного довголіття;

• як допоміжний засіб у комплексній терапії 

цукрового діабету;

• для стабілізації організму жінок літнього віку;

• профілактика атеросклерозу і серцево-судинних 

хвороб (інфаркт, інсульт, варикоз);

• профілактика і комплексна терапія остеопорозу, 

внаслідок вікових змін гормонального статусу.

Склад (на 2 капсули): мікрокристалічна целю-

лоза, ізофлавони сої (30 %, 30,4 мг), антиокси-

данти: вітамін Е (21,78 мг), вітамін С (60 мг); 

матеріал капсул: гідроксіпропілметицелюлоза.

Спосіб вживання: дорослим по 2 капсули на 

добу щоденно. Вживати по 1 капсулі вранці 

та ввечері.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати у прохолодному, 

захищеному від світла та недоступному для 

дітей місці.

Форма випуску: капсули по 470 мг, 

60 капсул в упаковці

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Регуляція Регуляція
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Цілющі капсули «Тієнс»
Дієтична добавка «Цілющі капсули» була ство- 
рена на основі морквяного порошку. До її складу 
входять лише корисні інгредієнти, що гарантують 
збалансовану роботу всіх органів та систем.
Морквяний порошок — джерело бета-каротину, 
вітамінів С, В, D, E. Він багатий також на мінерали 
і мікроелементи: кальцій, залізо, калій, йод, магній.
Крім морквяного порошку, «Цілющі капсули» міс-
тять також екстракт гіностемми, який допомагає 
підтримувати баланс у всіх системах організму.
«Цілющі капсули» — ефективний засіб для ре-
гуляції процесів, пов’язаних з обміном речовин та 
синтезом сполучних тканин. Продукт можна вжи- 
вати для відновлення після перенесених хвороб.

Показання:
• синдром хронічної втоми;

• період відновлення після перенесених хвороб;

• для насичення м’язів киснем;

• для нейтралізації вільних радикалів;

• для поліпшення мікроциркуляції в тканинах і органах;

• для виведення мікробних токсинів з організму; 

• профілактика і терапія захворювань травної, 

дихальної та сечостатевої систем;

• профілактика і терапія серцево-судинних хвороб.

Склад: порошок морквяний (262,5 мг), екстракт 

гіностемми п’ятилистої (22,5 мг), теополіфен (7,5 мг), 

вітамін С (6,5 мг), стеорат магнію Е470 (2,0 мг).

Спосіб вживання: дорослим і дітям старше 12 

років по 4 капсули тричі на добу під час їди. 

Запивати водою.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

дітям до 12 років, вагітним, жінкам у період лактації 

та людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, захище- 

ному від світла та недоступному для дітей місці.

Форма випуску: капсули масою 0,3 г, 

150 капсул у пластиковому флаконі.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
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Після очищення та регуляції організм потрібно забез-

печити усіма необхідними мікро- та макроелементами.

На етапі відновлення ми заповнюємо дефіцит важли-

вих речовин і елементів, які необхідні для збереження 

здоров’я та розвитку усього організму. Адже симпто-

ми хвороби часто виникають саме через нестачу важ-

ливих елементів в організмі.

Дієтичні добавки «Тієнс» відновлюють імунну систему 

та активізують можливості самозцілення. ВІДНОВЛЕННЯ
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Тієнс Б’юті Дуо — унікаль- 

не поєднання китайського 

травництва, науки та запа-

тентованих технологій. Дієтична добавка розроблена 

для представниць прекрасної статі, аби вони тривалий 

час лишалися здоровими, енергійними і привабливими.

Дієтична добавка Тієнс Б’юті Дуо виготовлена за тех-

нологією DUOCAPтм — «капсула в капсулі». У великій 

капсулі, заповненій рідиною, міститься ще одна — мен-

ша. Так речовини вивільняються поступово, тому орга-

нізм засвоює їх рівномірно.

Спершу з зовнішньої капсули вивільняється олія ено-

тери, поки інші активні компоненти (порошок хлорели, 

зелений чай, вітаміни С, Е і В6) захищені у внутрішній.

Основний інгредієнт дієтичної добавки — олія енотери. 

Вона стимулює синтез протизапальних простагланди-

нів, які нормалізують артеріальний тиск, покращують 

стан шкіри, волосся і нігтів, відновлюють організм піс- 

ля стресів. Олія енотери підтримує гормональний ба-

ланс в організмі жінки, полегшує біль під час місячних, 

а у період менопаузи усуває припливи, пітливість, від-

чуття роздратованості й тривоги.

ТІЄНС 
Б’юті Дуо

Склад: олія енотери — гамма-ліноленова кисло- 

та (630 мг, 56.70 мг), порошок хлорели (200 мг), 

вітамін C (80 мг), вітамін E (12 мг), екстракт чаю 

зеленого — поліфеноли (10 мг, 4 мг), цинк (10 мг), 

вітамін В6 (1,4 мг), залізо (1,0 мг).

Спосіб вживання: по 2 капсули на добу під час 

їди. Не перевищувати рекомендовану добову дозу.

Умови зберігання: зберігати у сухому, захище-

ному від світла та недоступному для дітей місці. 

Зберігати в оригінальному пакуванні.

Вага нетто: 18,66 г (30 капсул x 620 мг).

Показання:
• у комплексних програмах схуднення;

• для корекції станів, викликаних зміною рівня 

статевих гормонів;

• для профілактики та комплексного лікування 

серцево-судинних захворювань;

• для підтримання нормального рівня цукру у крові;

• для забезпечення активного довголіття;

• для покращення стану шкіри, волосся та нігтів;

• порушення менструального циклу (для нормалізації 

циклу, зменшення проявів та скорочення ПМС);

• профілактика передчасного старіння;

• як загальнозміцнювальний, імуностимулювальний 

засіб для жінок.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ
У капсулах Тієнс Б’юті Дуо —

натуральні інгредієнти, здатні 

захистити здоров’я жінки

Відновлення Відновлення
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Капсули з цинком «Тієнс» Показання:
• дефіцит цинку в організмі;

• для поліпшення стану шкіри, нігтів і волосся;

• дисфункція яєчників, передменструальний синдром;

• зниження імунітету, часті застудні хвороби і ГРВІ;

• шкірні захворювання будь-якого типу (вугрова 

хвороба, зниження еластичності і пружності 

шкіри, виразки);

• для регулювання ваги (схуднення, набір маси);

• гіперплазія слизової оболонки рота 

(спотворення смаку їжі);

• зниження зору, для профілактики хвороб сітківки 

(катаракта, ретиніт);

• діарея будь-якого походження (пронос, 

хвороба Крона);

• як потужний антиоксидант;

• профілактика діабету та підтримання 

оптимального рівня цукру у крові;

• простатит, аденома простати (як допоміжний засіб);

• для запобігання передчасному старінню;

• як загальнозміцнювальний та 

імуностимулювальний засіб.

Мінерал цинк відіграє надважливу роль у життє-
діяльності людини. Це один з мікроелементів, що 
забезпечує повноцінне функціонування організ-
му. Цинк сконцентрований у кожній клітині на-
шого тіла, без нього підшлункова залоза не виро-
бляє гормон інсулін, слабне імунітет, старіє шкіра 
і весь організм.
Капсули з цинком — оптимальний спосіб підтри-
мувати нормальний рівень цинку в організмі. До 
складу дієтичної добавки входять також інші мік- 
роелементи, що сприяють засвоєнню цинку.
Дієтична добавка зміцнює імунітет, пригнічує за-
пальні процеси в організмі. 

Склад: зневоднена глюкоза, м’який желатин 

(тверда оболонка капсули), порошок з яєчного 

білка, мікрокристалічна целюлоза (наповнювач), 

бісгліцинат цинку, діоксид кремнію (протиза- 

пальний агент).

Спосіб вживання: вживати по 2-4 капсули на 

добу після їди. Не перевищувати добову норму.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

дітям, вагітним, жінкам у період лактації та людям, 

які мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолод-

ному, захищеному від світла та недоступному для 

дітей місці.

Вага нетто: 18,62 г (60 капсул x 310,25 мг)

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Відновлення Відновлення
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Дієтична добавка містить шість компонентів, необхід-

них для здоров’я суглобів. Це глюкозамін, хондроїтин, 

екстракт агарика бразилійського, куркумін, екстракт 

кігтя диявола й гіалуронова кислота. Вони сповільню-

ють розвиток патологічних процесів у суглобах, підтри-

муючи їх нормальну роботу.

Агарик бразилійський містить чимало вітамінів і міне- 

ралів (К, Р, Mg, Ca, Fe). Він ремінералізує кістки й суг- 

лоби, має протизапальні властивості. Агарик викорис- 

товують для профілактики захворювань кишківника, 

шлунка, нирок, хвороб лімфи та крові.

Глюкозамін сповільнює активність ферментів, що руй-

нують хрящ. Стимулює утворення гіалуронової кис- 

лоти, що допомагає утримувати суглобову рідину, зма-

щує суглоби, живить хрящі, робить їх гнучкими, пруж-

ними, стійкими до навантажень.

Корінь куркуми зміцнює імунну систему, підтримує міц- 

ність суглобів і кісток. А екстракт кігтя диявола підви-

щує апетит, допомагає побороти застуду, артрит, го-

ловний біль та біль у суглобах.

TIENS Flexi Дієтична добавка з екстрактом глюкозаміну та агарика

Показання:

• людям, які мають зайву вагу;

• літнім людям;

• людям, які займаються 

важкою фізичною працею 

і потребують додаткового 

захисту суглобів і м’язів;

• людям, які ведуть активний 

спосіб життя;

• для профілактики хвороб 

суглобів, м'язів і хрящів;

• для підвищення рухливості 

та гнучкості суглобів.

Склад: глюкозамін гідрохлорид рослинний (250 мг), 

агарик бразилійський (150 мг), екстракт кігтя 

диявола (150 мг), екстракт хондроїтин сульфату 

морського (100 мг), корінь куркуми (50 мг), 

гіалуронова кислота (5 мг).

Спосіб вживання: по 2 таблетки один раз на добу.

Протипоказання: не рекомендовано вживати дітям 

до 12 років, вагітним, жінкам у період лактації та 

людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолодному, 

захищеному від світла та недоступному для дітей 

місці. Зберігати в оригінальному пакуванні.

Вага нетто: 60 таблеток по 0,7 г (42 г).

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Відновлення Відновлення
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Порошок з високим вмістом кальцію

Склад: харчові волокна з кукурудзи (збагачені 

непереварюваними олігосахаридами), сухе 

знежирене молоко, гідроксиапатит кальцію (солі 

кальцію ортофосфорної кислоти), немолочні вершки 

(глюкозний сироп, кокосове масло, емульгатори: 

моно- та дигліцериди жирних кислот, натрій 

стеароїл-2-лактилат, фосфат дикалію, казеїнат 

натрію, трикальційфосфат), порошок какао-насіння, 

мальтодекстрин, колаген, ароматизатор молоко, 

ароматизатор какао, ксантанова смола (загусник), 

L-аскорбінова кислота, ароматизатор фундук, 

сукралоза (підсолоджувач), ароматизатор ванілін, 

етилмалтол (ароматична речовина), ретинілацетат, 

холекальциферол.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Cпосіб вживання: один раз на добу після або під 

час їди. Вміст 1 пакетика розчинити в склянці теплої 

води чи молока та ретельно перемішати.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

хворим на фенілкетонурію, вагітним, жінкам 

у період лактації і людям, які мають індивідуальну 

чутливість до компонентів продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, захищеному 

від світла та недоступному для дітей місці.

Вага нетто: 100 г (10 пакетиків x 10 г).

Показання:
• слабкість, сонливість, дратівливість;

• дисфункція щитоподібної залози;

• підвищені розумові та фізичні навантаження;

• період активного росту організму підлітків;

• порушення обміну речовин;

• порушення роботи імунної системи 

(аутоімунні захворювання);

• для поліпшення згортання крові та 

зниження проникності судинних стінок;

• хвороби кістково-м’язової системи (переломи, 

остеопороз, гіперостоз, м’язова дистрофія);

• захворювання нервової системи 

(судоми, вегетосудинна дистонія);

• захворювання серцево-судинної системи 

(атеросклероз, аритмія, ішемічна хвороба серця);

• для покращення пам’яті та сну;

• профілактика карієсу;

• шкірні захворювання;

• як загальнозміцнювальний засіб.

Кальцій — це один із найважливіших для людини еле-

ментів. Він бере участь у формуванні кісток, зміцнює 

серцеві м’язи та покращує кровообіг.

Дієтична добавка стабілізує і підтримує у нормі рівень 

кальцію. Це комплексний продукт, який містить також 

цинк, залізо, мідь, марганець, йод, калій і магній.

У складі дієтичної добавки міститься й вітамін D, необ- 

хідний для засвоєння кальцію. Інакше той осідає в ар-

теріях замість того, щоб зміцнювати кістки.

Порошок з високим вмістом кальцію «Тієнс» підвищує 

імунітет, зміцнює організм, надає шкірі пружності, а во-

лоссю — блиску. Це ефективний засіб для зміцнення 

організму, профілактики хвороб кістково-м’язової, нер- 

вової та серцево-судинної систем.

Завдяки ензимолітичній обробці коефіцієнт засвоєння 

кальцію становить 90 % (за інших технологій виготов-

лення біодоступність становить 2-40 %).

Відновлення Відновлення
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Склад: сухий молочний порошок, гідроксиапатит кальцію 

(кальцієві солі ортофосфорної кислоти), харчові волокна 

кукурудзи (збагачені непереварюваними олігосахаридами), 

немолочні вершки (глюкозний сироп, кокосова олія, 

емульгатори: моно- та дигліцериди жирних кислот, натрій 

стероїл-2-лактилакт,фосфат дикалію, казеїнат натрію, 

вільно протікаючий агент трикальційфосфат), порошок 

яєчного жовтка, мальтодекстрин, ароматизатор рису, 

колаген, ароматизатор молоко, L-аскорбінова кислота, 

сукралоза (підсолоджувач), лактат цинку, ароматизатор 

фундук, ароматизатор ванілін, етилмалтол (ароматична 

речовина), таурин, ретинілацетат, холекальциферол.

Показання:
• дефіцит кальцію в організмі дитини;

• залізодефіцитна анемія;

• недостатня функція паращитоподібних залоз

• період активного росту організму дитини;

• ламкість волосся та нігтів;

• для покращення пам’яті;

• профілактика рахіту у дітей;

• профілактика порушень розумового розвитку;

• профілактика карієсу і пародонтозу;

• порушення роботи імунної системи;

• запальні шкірні процеси (дерматит, екзема, 

вугрі, діатез);

• вірусні та застудні захворювання (ГРВІ, грип, 

фарингіт, ангіна, бронхіт, отит) у дітей.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Порошок з кальцієм «Тієнс» для дітей Спосіб вживання: вміст 1 пакета розчинити у склянці 

теплої води або молока та ретельно перемішати. 

Вживати один раз на добу після або під час їди. 

Не перевищувати максимальну добову норму.

Протипоказання: не рекомендовано вживати хворим 

на фенілкетонурію, вагітним, жінкам у період лактації 

та людям, які мають індивідуальну чутливість до 

компонентів продукту. 

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохолодному, 

захищеному від світла і недоступному для дітей місці.

Форма випуску: пакетики масою 10 г; 

10 пакетиків в картонній коробці.

Для дітей компанія «Тієнс» розробила окремий Поро-

шок з кальцієм. Він містить більшість необхідних дитині 

мінералів, вітамінів, незамінних аміно- та жирних кис-

лот, зокрема фосфор, цинк, вітаміни С, А, D і таурин. 

Зокрема, цинк бере участь у секреції гормонів гіпофізу.

У дитячому й підлітковому віці, коли дитина росте ін-

тенсивно, її організм використовує кальцій для побу-

дови міцних кісток. Зазвичай цей процес закінчується 

із перехідним віком, коли ріст організму зупиняється. 

Дієтична добавка містить органічний кальцій, що доб- 

ре засвоюється. Його щоденна доза компенсує денну 

потребу молодого організму на 45 %.

Кількість кісткового кальцію поступово зменшується. 

Ось чому малечі і підліткам важливо отримувати дос- 

татню кількість кальцію.

Порошок з кальцієм ефективно зміцнює імунітет дити-

ни і оздоровлює її організм.

Рекомендовано для дітей старше 4 років та підлітків.

Відновлення Відновлення
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Вітамін
D3

Інулін 
цикорію

TIENS Порошок з високим вмістом кальцію (покращена формула)
Дієтичну добавку представлено унікальною формою 

гідроксиапатиту кальцію отриманого завдяки процесу 

ензимолітичного гідролізу. Він зберігає цінні компо- 

ненти інгредієнту. Така форма кальцію більш ефектив- 

на для підтримання кісткової маси у порівнянні з тра-

диційними джерелами кальцію. Унікальна формула 

ензимолітичного порошку кісткового кальцію гаран-

тує високий рівень поглинання (абсорбції). 

Порошок з високим вмістом кальцію (покращена фор- 

мула) містить унікальний рибний колаген, завдяки яко- 

му шкіра лишається еластичною, а волосся та нігті — 

міцними. Природний пребіотик інулін у складі дієтич- 

ної добавки підтримує роботу ШКТ. Морська магнієва 

сіль знижує відчуття слабкості та підтримує в тонусі 

нервову систему.

Дієтична добавка містить вітаміни К2 і D3, які сприяють 

абсорбції кальцію в кишківнику та накопиченню його 

у кістках. 

Для кращого смаку в продукт додано какао-порошок 

та порошок кокосового молока.

НЕ Є
ЛІКАРСЬКИМ

ЗАСОБОМ

Склад: знежирений порошок молока, фруктоза, 

гідроксиапатит кальцію (солі кальцію ортофосфорної 

кислоти), ізомальтулоза1, порошок кокосового 

молока (містить: молоко), тертий какао-порошок, 

інулін цикорію, рибний гідролізований колаген, 

вівсяні волокна, морський оксид магнію, порошок 

молозива великої рогатої худоби (містить: молоко, 

сою), мальтодекстрин, менахінон (вітамін К2), 

холекальциферол (вітамін D3), підсолоджувач: 

стевіолглікозид.

1 Ізомальтулоза є джерелом глюкози та фруктози.

Cпосіб вживання: додати 1 мірну ложку з 10 г 

порошку до 125 мл (1/
2
 склянки) теплої води або 

молока і ретельно перемішати. Після одразу все 

випити. Вживати один-два рази на день після їди 

чи між прийомами їжі. Не перевищувати 

рекомендовану денну норму.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

вагітним і жінкам у період лактації та людям, які 

мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, 

прохолодному та недоступному для дітей місці.

Вага нетто: 250 г (25 порцій x 10 г).

Вітамін
К2

Відновлення Відновлення
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Це повноцін-

ний комплекс

ретельно діб-

раних мікро- та макроелементів на основі кальцію. Зок- 

рема, капсули з кальцієм містять вітаміни В9 (фолієва 

кислота), В1 (тіамін), C, А тощо.

Хоча 99 % усього кальцію в організмі витрачається на 

підтримання життєдіяльності кісткової і хрящової тка-

нин, функції одного відсотка, що залишився, не менш 

важливі. Кальцій відіграє головну роль в передачі не-

рвових імпульсів між нейронами і мозком. Тому сучасні 

нейрофізіологи вважають його найкращим природним 

заспокійливим засобом, що може подарувати радісне 

зворушення й оптимізм.

Завдяки таурину та лецитину у своєму складі капсули 

активізують роботу мозку. Таурин сприяє утворенню 

нових клітин у тій частині мозку, що пов’язана з пам’ят-

тю та емоціями. Та і загалом він бере участь в життєво 

важливих процесах, що протікають в організмі. Дію тау- 

рину підсилює лецитин. Це джерело холіну, що покра-

щує роботу мозку та короткочасну пам’ять, стабілізує 

діяльність нервових клітин.

Капсули з кальцієм «Тієнс»

Показання:
• дефіцит кальцію будь-якого походження;

• стреси будь-якого походження, депресивні стани;

• сонливість, дратівливість, хронічна втомлюваність;

• підвищені розумові та фізичні навантаження;

• період активного росту організму підлітків;

• порушення роботи імунної системи 

(аутоімунні захворювання);

• порушення процесів обміну речовин;

• шкірні захворювання (як допоміжний засіб);

• хвороби кістково-м’язової системи (переломи, 

артрит, остеопороз, гіперостоз, м’язова дистрофія);

• захворювання центральної нервової системи;

• захворювання серцево-судинної системи 

(аритмія, ішемічна хвороба серця);

• профілактика інсульту та атеросклерозу;

• для поліпшення кровообігу і мінімізації ризиків 

тромбоутворення;

• для покращення роботи мозку, пам’яті та сну;

• для покращення зору;

• як загальнозміцнювальний засіб.

Склад: порошок лецитину соєвий, м’який желатин, 

карбонат кальцію, мальтодекстрин, гідроксиапатит 

кальцію (солі кальцію ортофосфорної кислоти), 

L-аскорбінова кислота, тальк (протизапальний 

агент), магнієва сіль жирних кислот (стабілізатор), 

діоксид кремнію (протизапальний агент), 

таурин, d-альфа-токоферол, діоксид титану 

(капсульне забарвлення), гідрохлори тіаміну, 

оксиди та окиси заліза (капсульне забарвлення), 

птероїлмоноглутамінова кислота, ціанокобаламін.

Cпосіб вживання:  вживати по 3 капсули на 

добу. Запивати водою.

Протипоказання: не рекомендовано вживати 

дітям, вагітним, жінкам у період лактації та людям, 

які мають індивідуальну чутливість до компонентів 

продукту.

Умови зберігання: зберігати в сухому, прохо- 

лодному, захищеному від світла та недоступному 

для дітей місці.

Вага нетто: 9,9 г (20 капсул х 0,496 г).
НЕ Є

ЛІКАРСЬКИМ
ЗАСОБОМ

Відновлення Відновлення
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Косметика і різні гігієнічні 
засоби давно увійшли 
в наше життя, і сучасна 
людина вже не уявляє 
себе без них. Щоранку ми 
користуємося зубною пастою, 
дбаємо про власне тіло. Не 
забуваємо і про догляд за 
шкірою, вона безпосередньо 
віддзеркалює стан нашого 
здоров’я і спосіб життя. А часті 
стреси, вплив навколишнього 
середовища, дефіцит сну, втома — 
все це негативно впливає на шкіру.
З косметичними та гігієнічними 
засобами компанії «Тієнс» ви 
можете підібрати власну систему 
догляду за шкірою і, власне, тілом



Молочко зволожуюче для очищення шкіри з екстрактом морських 
водоростей і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: змочіть шкіру водою і нанесіть 
необхідну кількість засобу на долоню. Рівномірно 
нанесіть молочко на обличчя обережними масаж- 
ними рухами. Потім ретельно змийте чистою водою 
піну. Користуйтеся вранці та ввечері перед засто-
суванням зволожувального лосьйону.
Перед першим застосуванням нанесіть молочко на 
невелику ділянку шкіри. Якщо виникне алергічна 
реакція, припиніть користування продуктом.

Об’єм: 100 мл.

Косметичний засіб м’яко усуває різні забруднен-
ня, робить колір обличчя яскравішим та освіжає 
шкіру в цілому.
Очищувальне молочко серії Celles Tiane містить 
екстракт рисових висівок — відомий у космето-
логії компонент. Протягом століть рисову воду 
використовували, аби шкіра обличчя була м’якою 
та пружною, мала рівний колір і тон. 
Серед активних компонентів косметичного засо- 
бу також можна знайти ферментований екстракт 
дріжджів, розчинний колаген, морську сіль, ек- 
стракт фукуса і арганову олію. Вони стимулюють 
синтез колагену і роблять менш помітними темні 
кола під очима.
Морська сіль давно увійшла в сучасну космето-
логію як засіб, що може швидко вирішити проб- 
леми шкіри. Вона подразнює шкіру, завдяки чому 
активується прилив крові та посилюється поділ 
клітин епідермісу. Саме тому пошкоджені шкірні 
покриви швидше регенерують.

Переваги косметичного засобу:
• підтягує шкіру верхньої та нижньої повік;
• робить шкіру гладкою та блискучою;
• позбавляє набряклості;
• глибоко зволожує та живить.
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Крем зволожуючий з екстрактом морських водоростей 
і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: двічі на добу (вранці і ввечері) 
нанесіть невелику кількість крему на долоню, а потім 
легкими круговими рухами рівномірно розподіліть 
його на обличчі та шиї. Акуратно масажуйте, щоб 
крем краще всмоктувався.
Перед першим застосуванням нанесіть крем на не-
велику ділянку шкіри. Якщо виникне алергічна ре-
акція, припиніть користування продуктом.

Об’єм: 50 г.

Переваги косметичного засобу:
• містить унікальний компонент сквален;
• стимулює метаболізм шкіри;
• регулює виділення шкірного сала;
• насичує шкіру корисними речовинами;
• живить і захищає шкіру протягом дня.

Косметичний засіб гармонійно поєднує сучасні 
біотехнології з щедрими дарами природи.
Для виготовлення крему замість води були вико-
ристані ферментовані дріжджі. Вони здатні ви- 
рішити безліч проблем шкіри: збільшити синтез 
колагену, уповільнити старіння, закрити пори та 
підвищити тонус.
Завдяки екстракту гіалуронової кислоти у своєму 
складі крем стимулює метаболізм, підсилює при-
родний захист. Гарантує шкірі пружність і зволо-
ження протягом усього дня.
Косметичний засіб збагачений вітаміном Е і сква-
леном. Вітамін Е стимулює процеси регенерації 
та оновлення клітин, зберігає і підтримує красу 
шкіри, розгладжує зморшки і дає ефект ліфтингу.
Сквален вирізняється унікальною здатністю на-
сичувати клітини киснем, уповільнювати проце-
си старіння. Молекули сквалену легко вбудову- 
ються в ліпідний шар шкіри та зміцнюють його.
Зверніть увагу, щоб крем краще всмоктувався, 
акуратно масажуйте шкіру.
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Лосьйон зволожуючий для шкіри з екстрактом морських 
водоростей і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: двічі на добу, після ранкового 
і вечірнього вмивання, ватним диском нанесіть лось- 
йон на шкіру. Потім проведіть диском по підборіддю 
вниз від лінії губ по лінії вилиць у бік вух. Не нанось-
те на шкіру навколо очей! 
Перед першим застосуванням нанесіть лосьйон на 
невелику ділянку шкіри. Якщо з’явиться алергічна 
реакція, припиніть користування продуктом.

Об’єм:  140 мл.

Переваги косметичного засобу:
• ефективно усуває ознаки сухості шкіри;
• стимулює вироблення шкірою власного колагену;
• дарує шкірі кришталеву чистоту і природне сяйво;

• легка текстура;
• сучасний дизайн з імітацією пелюсток троянд.

Косметичний засіб створений для очищення та 
зволоження шкіри. Містить надзвичайно ефектив-
ний морський колаген, потрібний для молодості, 
здоров’я та краси шкіри. Морський колаген — 
один з найефективніших омолоджувальних ком-
понентів, який своїми властивостями не посту-
пається навіть гіалуроновій кислоті.
Екстракт дріжджів швидко та ефективно онов-
лює клітини шкіри. Крім того, дріжджі протидіють 
впливу негативних екологічних факторів, що заб- 
руднюють шкіру. Екстракт захищає її від стресів, 
тонізує, а також допомагає боротися з пошкод-
женнями (у комплексному застосуванні).
Лосьйон ефективно зволожує, усуває всі ознаки 
сухості, дарує шкірі природне сяйво та робить її 
еластичнішою.
Сучасний дизайн і приємний аромат лосьйону не 
залишать байдужою жодну жінку.
Пелюстки у пляшечці також виготовлені з морсь-
кого колагену. Коли лосьйон скінчиться, їх мож- 
на додати у крем чи молочко і зробити маску.
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Есенція зволожуюча для шкіри навколо очей з екстрактом 
морcьких водоростей і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: двічі на добу (вранці та вве-
чері) нанесіть необхідну кількість есенції на шкіру 
навколо очей і легкими круговими рухами масажуй- 
те до повного всмоктування. Косметичний засіб ре-
комендовано наносити перед застосуванням есен-
ції для обличчя. 
Перед першим застосуванням нанесіть есенцію на 
невелику ділянку шкіри. Якщо з’явиться алергічна 
реакція, припиніть користування продуктом.

Об’єм:  15 мл.

Переваги косметичного засобу:
• унікальна волокниста структура;
• дарує шкірі здоровий колір і сяйво;
• якісне співвідношення поживних компонентів;
• утримує вологу в епідермісі;
• не викликає відчуття стягнутості.

Особливо ретельного догляду потребує шкіра 
навколо очей. Зволожити її, вберегти від зневод-
нення, відновити і сформувати захисну мембрану 
допоможе есенція зволожувальна для шкіри нав- 
коло очей Celles Tiane. Вона ефективно стимулює 
синтез гіалуронової кислоти, забезпечує кліти- 
нам шкіри дихання та дарує їм абсолютне зволо- 
ження. Есенція підкреслює виразний блиск очей.
Косметичний засіб містить лагідний до шкіри роз- 
чинний колаген та екстракт плодів гібіскуса. Це 
джерело потужних біологічно активних компо- 
нентів, які використовують для створення ефек-
тивної лікувальної косметики. Компонент засто-
совують для боротьби з гіперпігментацією, для 
детоксикації і омолодження, для освіження тьмя-
ної, млявої шкіри.
Компоненти есенції для шкіри навколо очей не 
лише допомагають краще зволожити шкіру, а й 
розгладити зморшки.
Також до складу есенції входить ферментований 
екстракт дріжджів, морська сіль, гліцин та аланін.
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Емульсія зволожуюча захисна з екстрактом морських 
водоростей і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: двічі на добу (вранці та вве- 
чері) нанесіть невелику кількість емульсії на долоню, 
а потім розподіліть по шкірі обличчя та шиї. На су-
хих ділянках шкіри можливе повторне нанесення. 

Перед першим застосуванням нанесіть емульсію на 
невелику ділянку шкіри. Якщо з’явиться алергічна 
реакція, припиніть користування продуктом.

Об’єм:  100 мл.

Переваги косметичного засобу:
• має виражений ефект зволоження;
• підтримує водний баланс шкіри;
• робить шкіру пружною, ніжною і сяйливою;
• позбавляє від відчуття сухості і дискомфорту.

Захисна зволожувальна емульсія оберігає шкіру 
протягом усього дня, створюючи на ній бар’єр, 
який перешкоджає дії негативних факторів.
Косметичний засіб містить екстракт дріжджів, ві- 
сім амінокислот з додаванням гіалуронату натрію, 
що дає повноцінний зволожувальний ефект. Зав- 
дяки жиророзчинним церамідам гіалуронат нат- 
рію здатен взаємно накладатися з молекулами 
води і формувати захисну структуру, щоб шкіра 
протистояла зовнішнім забрудненням і подраз-
никам. Так шкіра виглядатиме здоровою, зволо-
женою, ніжною, більш м’якою та еластичною.
Морські водорості, що населяють дно моря, бе-
руть участь у фотосинтезі. У їх складі є комплекс 
мінералів, потрібних для повноцінної роботи ок- 
ремих органів. Магній, що міститься у водоростях, 
має протизапальну і протиалергійну дію. Він від-
новлює тканини і сповільнює старіння шкіри.
Зі зволожувальною захисною емульсією Celles 
Tiane ваша шкіра виглядатиме ніжною і гладкою!
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Есенція зволожуюча для обличчя з екстрактом морських 
водоростей і дріжджів серії «Celles Tiane»

Запобіжні заходи: лише для зовнішнього застосу-
вання. Можлива індивідуальна чутливість до компо-
нентів продукту.

Спосіб застосування: нанесіть невелику кількість 
есенції на долоню, потім кінчиками пальців нанесіть 
на лоб, щоки, підборіддя і шию, рівномірно розподі-
ливши по шкірі. Легкими круговими рухами маса-
жуйте до повного всмоктування есенції.
Перед першим застосуванням нанесіть есенцію на 
невелику ділянку шкіри. Якщо з’явиться алергічна 
реакція, припиніть користування продуктом.

Об’єм:  30 мл.

Переваги косметичного засобу:
• омолоджує і тонізує;
• вирівнює колір обличчя;
• стимулює вироблення колагену;
• захищає від УФ-променів;
• покращує регенерацію шкіри;
• гіпоалергенний, має протизапальні властивості.

Щодня шкіра втрачає вологу, а цю нестачу слід 
заповнювати, щоб уникнути зморшок й помітної 
сухості. Втраті вологи перешкоджає зволожу-
вальна есенція для обличчя.
Косметичний засіб містить спеціально обробле-
ний екстракт герані Роберта і рисовий протеїн. 
Екстракт герані Роберта — натуральний природ- 
ний антиоксидант та антисептик, що заспокоює, 
живить і омолоджує шкірні покриви. Підходить 
для шкіри будь-якого типу. Схильній до жирно- 
сті шкірі допоможе позбутися від вугрової ви-
сипки і різних запалень завдяки регуляції виро-
блення шкірного сала. Сухій шкірі вона повер-
тає свіжий здоровий колір.
До її складу також входить екстракт дріжджів, ві- 
сім типів зволожувальних амінокислот і гліцерин.
Есенція доглядає, вітамінізує, зволожує, пом’як-
шує, вирівнює та захищає структуру шкіри.
Концентрований склад зволожувальної есенції 
максимально живить шкіру обличчя поживними 
речовинами, робить її м’якою і гладкою, стимулює 
вироблення колагену.
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Паста зубна з китайськими цілющими травами «Orecare»тм (з щіткою)
Склад: вода, гліцерин, сорбітол, ксантанова камідь, целюлозна камідь, сахарин 

натрію, метилпарабен, рідкий екстракт трав’янистого корала, рідкий екстракт 

жимолості, рідкий екстракт хризантеми дикої, хлорофіл, двоокис кремнію, 

карбонат кальцію, есенція м’яти садової, ментол, лаурилсульфат натрію, 

пірофосфат натрію-4, триклозан.

Показання:
• для догляду за зубами та ротовою порожниною;

• неприємний запах з рота;

• захворювання зубів (карієс, тріщини, надмірна чутливість);

• для зменшення зношування зубної емалі;

• хвороби порожнини рота (стоматит, пародонтоз, чутливість ясен).

Переваги засобу:

• глибоко очищує;

• освіжає подих;

• захищає від карієсу і зубного каменю;

• повертає зубам природній білий колір;

• захищає зубну емаль від зношення.

Для повноцінного щоденного догляду за ротовою 
порожниною «Тієнс» пропонує зубну пасту з ки-
тайськими цілющими травами «Orecare»тм. 
Натуральні природні компоненти, які входять до 
її складу, дбайливо захищають емаль зубів, запо-
бігають появі карієсу та запаленню ясен, освіжа-
ють подих, а також мають антисептичний ефект. 
Екстракт м’яти, своєю чергою, освіжає подих. 
Завдяки активним речовинам у складі зубної пас- 
ти «Orecare»тм її можна використовувати і як що-
денний засіб гігієни, і як засіб профілактики.
«Orecare»тм містить цілий комплекс цілющих трав, 
зокрема, трав’янистий корал, жимолость, дику хри- 
зантему і м’яту. Вони живлять тканини мінералами, 
створюють захисну плівку, знижують чутливість 
зубів та перешкоджають розвитку пародонтозу.
Жимолость знімає запалення і позбавляє неприєм-
ного запаху з рота. Це природний антибактеріаль-
ний та противірусний засіб. На відміну від синте- 
тичних антибіотиків вона пригнічує ріст шкідливих 
мікроорганізмів, завдяки чому відновлює природ-
ну мікрофлору порожнини рота.
Зубна паста «Orecare»тм не сушить шкіру у кутиках 
рота, адже не містить великої кількості фторидів.
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Показання:
• менструальні виділення;

• запальні процеси;

• для нормалізації менструального циклу;

• для нормалізації мікрофлори;

• для усунення неприємних запахів;

• для покращення роботи імунної системи;

• для нормалізації внутрішньої секреції 

та обміну речовин.

Набір жіночих гігієнічних прокладок Active Оxygen & Negative Ion Airizтм

Усі вони цілком безпечні, виготовлені з високоякісної 

бавовни, яку вважають найбільш гігієнічною тканиною, 

за технологією подвійного внутрішнього шару, що 

гарантує відчуття комфорту й високий ступінь захи-

сту. Перший м’який шар вбирає вологу і завжди зали-

шається сухим. Другий шар (внутрішній)  абсорбує 

вологу, усуває неприємні запахи, нейтралізує шкідливі 

мікроби і бактерії.

Під верхнім шаром прокладок Active Оxygen & Negative 

Іon є зелена аніонова стрічка. Це унікальний матеріал, 

який виділяє негативно заряджені частинки — аніони. 

Вони забезпечують циркуляцію повітря та запобігають 

виникненню анаеробних бактерій.

Крім того, гігієнічні прокладки Active Оxygen & Negative 

Іon збагачені екстрактом м’яти, що ефективно погли-

нає запахи і заспокоює шкіру. Екстракт м’яти освіжає,  

знімає подразнення та заспокоює запалення. 

Матеріал зовнішньої упаковки прокладок — алюмінієва 

фольга. Вона не пропускає вологу і має зручний само-

клейний клапан багаторазового використання, завдя-

ки якому в упаковку не проникають різні бактерії.

Гігієнічні прокладки Airizтм відповідають національним 

санітарно-гігієнічним та  санітарно-епідеміологічним 

стандартам.

«Тієнс» пропонує набір жіночих гігієнічних прокладок, 

серед яких — денні, нічні та щоденні. До набору вхо-

дять денні (3 упаковки), нічні (1 упаковка) та щоденні 

прокладки (2 упаковки).

Зручні щоденні прокладки Active Оxygen & Negative 

Іon захищають, тісно прилягають до тіла, зберігають бі-

лизну чистою і дарують відчуття свіжості на весь день.

Денні гігієнічні прокладки не тільки ефективно блоку-

ють вологість, а й активно борються з різними бактерія-

ми, подразненням, свербежем і неприємними запахами. 

Збільшена довжина нічних гігієнічних прокладок захи- 

щає від протікання, коли жінка лежить на спині. Спе- 

ціальна анатомічна форма нічних прокладок повторює 

рухи тіла, тому жінка може спокійно відпочивати цілу 

ніч та не боятися «неприємних сюрпризів».
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ОЗДОРОВЧІ
ПРИЛАДИ

Постійні перенавантаження, низька рухова актив- 
ність та поодинокі заняття спортом суттєво ослаб- 
люють наше здоров’я. Стреси та гіподинамія про-
вокують серцево-судинні хвороби навіть у молодих 
людей. А оздоровчі прилади «Тієнс» відновлюють 
життєві сили, знімають нервове і м’язове напруже- 
ння, покращують кровообіг.

Регулярно користуючись оздоровчими приладами 
«Тієнс», ви нормалізуєте обмін речовин і зміцните 
організм.
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Це незамінний помічник для щоден-

ного догляду за шкірою обличчя. Пос- 

тійні 15-хвилинні процедури з косме-

тичним апаратом гарантують молодість і красу шкіри.

Апарат працює у чотирьох режимах: RF (радіочастоти), 

CV (ультразвук), EMS (мікрострум) та AUTO (комплек-

сний режим). Приладом можна користуватись на шкірі 

обличчя, шиї та ділянці навколо очей.

Радіочастотний режим усуває поверхневі недоскона-

лості шкіри, активізує природні процеси в дермі. Ра-

діочастоти стимулюють вироблення колагену, завдяки 

чому шкіра відновлюється, стає пружною і еластичною.

Підтягнути шкіру, зробити її пружнішою допоможе ре- 

жим мікрострумів. М’язовий струм проникає в шкірну 

структуру, стимулюючи м’язи і нервові закінчення.

Ультразвукові імпульси (CV) поширюються в підшкірні 

шари, кровоносні судини розширюються і прискорю-

ється обмін речовин. Режим також можна використо-

вувати для очищення шкіри.

Комбінований режим краще використовувати для де-

токсикації, звуження пор й омолодження шкіри. Перш 

ніж почати процедуру, потрібно зволожити шкіру.

Портативний косметичний апарат Cilvaris моделі TQ-D27

Параметри:
Номінальна напруга: 7,4 В

Номінальний струм: 1000 мА

Розрахункова потужність: 7,4 Вт

Напруга для зарядки: 9,0 В

Струм для зарядки: 1,0 А

Тип зарядки: безпровідна

Тривалість зарядки: < 6 годин

Рівень захисту від вологи: IPx6 (захист від потоків 

води або сильних струменів з будь-якого напрямку) 

Рекомендований час використання: 15 хвилин, 

після цього часу автоматично вимикається живлення. 

Коли від початку роботи приладу в одному з обраних 

режимів мине 5 хвилин, пролунає звуковий сигнал. 

Він попереджає, що після 15 хвилин від початку роботи 

живлення приладу автоматично вимкнеться. Функція 

передбачена для усіх режимів.

Запобіжні заходи:
1. Під час роботи з приладом переходьте від низької 

до високої швидкості.

2. Не використовуйте прилад після того, як він впав 

або якщо має несправності.

3. Не користуйтеся приладом, якщо маєте висип на 

шкірі, запалення, свербіж або інші проблеми.

4. Пацієнти зі стоматологічними проблемами, мають 

уникати прямого контакту або прямої дії приладу на 

хвору ділянку.

5. Не витирайте прилад розчинниками, рідинами, що 

містять спирт, бензином і засобами для зняття лаку.

6. Не користуйтеся приладом в одному і тому самому 

режимі тривалий час.

7. Після використання приладу може розвинутися 

почервоніння або подразнення шкіри. Якщо симптоми 

не минуть протягом 3 днів, слід звернутися до лікаря.

8. Зберігайте прилад та зарядний пристрій у сухому 

місці. Уникайте контакту приладу з водою. Не викорис- 

товуйте бездротовий зарядний пристрій у приміщен-

нях з високою вологістю (ванна кімната або басейн).

9. Ніколи не використовуйте апарат на сухій шкірі. 

Користуйтеся разом з косметичними засобами.

10. Заборонено користуватися дітям до 14 років, лю-

дям зі встановленими кардіостимуляторами, металеви-

ми предметами в тілі чи будь-якими іншими вживлени-

ми в організм пристроями.

Оздоровчі приладиОздоровчі прилади
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Багатофункціональний масажер TQ-Z06 Багатофункціональний масажер — це акупунктурний 

масажер-гребінець, фізіотерапевтичний прилад ново-

го покоління для комплексного оздоровлення.

Його дія базується на принципі регуляції біопотенціалу 

в організмі. Масажер перетворює енергетичний потік 

і насичує зарядженими іонами ослаблені клітини.

Масажер ергономічний і зручний у користуванні. Пра-

цює від звичайних батарейок і не вимагає підключення 

до електромережі.

Система управління масажера ґрунтується на інтелек-

туальній мікросхемі SCM (Supply Chain Management).

Для виготовлення масажеру були використані лише 

нешкідливі матеріали. Зокрема, масажні зубчики при-

ладу виготовлені з тривалентного хрому, який за сво-

їми характеристиками близький до срібла, іони якого 

наділені бактерицидними властивостями.

Багатофункціональний масажер поєднує два методи 

впливу: лазерне випромінювання і вібраційний масаж. 

Напівпровідниковий лазер стимулює кровообіг і син-

тез колагену, що особливо ефективно у косметологіч-

них процедурах. Також лазерні промені нормалізують 

кровообіг у шкірі голови та корі головного мозку.

Багатофункціональний масажер має декілька режимів 

вібрації (безперервна та переривчаста), що підсилює 

вплив на різні ділянки тіла: голову, руки, ноги і спину.

Вібромасаж позитивно впливає на тканини, м’язи та 

клітини в організмі.

Запобіжні заходи:
1. Ретельно прочитайте інструкцію. Дотримуйтесь ре- 

комендацій, вказаних у ній, під час роботи з приладом.

2. Заборонено користуватися приладом у приміщеннях 

з високою вологістю.

3. Не можна залишати прилад під прямими сонячними 

променями.

4. Тільки для індивідуального користування.

5. Масажером заборонено користуватися людям зі 

встановленими кардіостимуляторами, металевими пред- 

метами чи іншими вживленими в організм пристроями.

6. Не рекомендовано користуватися вагітним, хворим 

на ниркову недостатність та людям, які мають підвищену 

чутливість до дії приладу.

Правила користування:
1. Натисніть кнопку «відкрити/закрити акумуляторний 

відсік». Відкрийте кришку. Встановіть батарейку ААА 

потужністю 1,5 В. Перевірте, чи правильно розмістили 

позитивний та негативний полюси, закрийте кришку 

і зніміть акумуляторний відсік.

2. Візьміть контурне кільце та масажними зубчиками 

проведіть по шкірі.

3. Самостійно перемикайте режими залежно від 

власних потреб та побажань.

4. Для масажу голови рекомендовано використо- 

вувати переривчастий режим, а для масажу тіла — 

безперервну вібрацію.

5. Щоб ввімкнути вібромасажний режим, натисніть 

кнопку «on-off» (ввімкнення/вимкнення вібромасажу).  

Ввімкнеться переривчастий (слабкий) режим вібрації.

6. Щоб перейти на більш інтенсивний (постійний) 

режим вібрації, один раз натисніть кнопку «on-off».

7. Щоб повернутися до слабкого режиму, ще раз 

натисніть кнопку «on-off».

8. Обравши необхідний режим, щільно притисніть 

прилад масажними зубчиками до голови або іншої 

частини тіла і масажуйте кілька хвилин.

9. Щоб вимкнути вібромасаж, протягом декількох 

секунд утримуйте кнопку «on-off».

Оздоровчі приладиОздоровчі прилади
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1. Титановий магнітний браслет «Тієнс» White 

жіночий подовжена версія

2. Титановий магнітний браслет «Тієнс» Elegant 

чоловічий подовжена версія

3. Титановий магнітний браслет «Тієнс» Black 

чоловічий подовжена версія

4. Титановий магнітний браслет «Тієнс» Gold 

жіночий подовжена версія

1
4

2
3

Магнітотерапія — лікувальний та фізіотерапевтичний 

метод, за якого магнітне поле застосовують для від-

новлення окремих органів або цілого організму.

«Тієнс» має низку оздоровчих приладів, дія яких ґрун- 

тується на оздоровчому впливі магнітних полів. Серед 

них — титанові магнітні браслети: два чоловічих (зав-

довжки 194 та 209 мм), два жіночих (179 та 185 мм).

Титан хімічно стабільний матеріал і має чудову біоло-

гічну сумісність. Він не впливає на вегетативну нервову 

систему, не викликає алергії, не виділяє токсинів і не 

впливає на м’язи та кістки навіть при тривалому кон-

такті. Титан здатен регулювати біоелектричні процеси 

в організмі. Він активізує циркуляцію крові, розслабляє 

м’язи, покращує рухові функції, знімає втому та біль у 

суглобах, шийному й поперековому відділах хребта, 

нормалізує роботу нервової системи.

Титанові браслети «Тієнс» знімають дисбаланс магніт-

ного поля організму, підтримують «правильне» співвід-

ношення позитивних та негативних іонів, активізують 

кровообіг у тілі, зменшують в’язкість крові. Це позитив-

но впливає на обмін речовин, роботу нервової систе-

ми, допомагає відновитися після навантажень.

Завдяки випроміненню низькочастотного магнітного 

поля браслети ефективно оздоровлюють організм, ней-

тралізуючи негативний вплив зовнішніх факторів.

Титанові магнітні браслети «Тієнс» Показання:
• при малорухливому способі життя;

• при порушеннях кровотоку;

• при болях у шиї та попереку;

• при розладах сну;

• при розумових і нервових навантаженнях;

• при серйозних фізичних навантаженнях;

• людям, які часто піддаються впливу радіаційного 

випромінювання і електромагнітного поля;

• людям, які часто страждають від застуд і ГРВІ;

• людям з підвищеним рівнем цукру у крові;

• хворим на гіпертонію.

Правила користування:
1. Уникайте контакту браслета з водою. 

2. Уникайте різних пошкоджень (подряпини, удари).

3. Браслет дозволено носити разом із годинником, 

мобільним телефоном або магнітною карткою. Проте 

уникайте постійного безпосереднього контакту між 

цими предметами.

4. Зберігайте в недоступному для дітей місці.

Оздоровчі приладиОздоровчі прилади
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Матрац TIENSтм моделі TQ-Z11
Вплив на організм:

• покращує мікроциркуляцію крові;

• стимулює метаболізм;

• регулює кров’яний тиск;

• регулює рівень холестерину та цукру у крові; 

• зміцнює імунітет;

• збільшує рівень кисню у крові;

• зміцнює кровоносні судини;

• заспокоює, робить сон комфортним.

Матеріали (від поверхні углиб): жакардовий трикотаж, 

аніонна акупунктурна бавовна, бамбукове волокно, 

бавовна, зносотривка тканинна основа.

Матрац «Тієнс» комфортний та безпечний. Він від-
повідає багатьом ортопедичним та гігієнічним нор-
мам, не має протипоказань чи побічних ефектів. Це 
інноваційна розробка компанії «Тієнс».
Виготовлений з натуральних й зносотривких мате- 
ріалів: бавовна, жакардовий трикотаж і бамбукове 
волокно. Матрац оснащений спеціальними «енерге-
тичними зірками», що випромінюють магнітну енер-
гію, інфрачервоні промені та негативно заряджені 
іони (аніони). Це збагачує клітини киснем, допома-
гає їм правильно функціонувати.
Інноваційна розробка компанія, використана в ма-
траці «Тієнс», — поєднання порошку турмаліну та 
магніту. Цей симбіоз створює точкові магнітні поля 
та виділяє аніони, що сприятливо впливають на ор-
ганізм людини. Цей вплив активує енергію клітин, 
розширює судини та покращує мікроциркуляцію в 
тканинах.
Матрац «Тієнс» дарує міцний та здоровий сон, зні-
має втому, підвищує життєздатність, зміцнює орга- 
нізм. Рекомендований людям з порушеннями сну та 
хронічною втомою.

Оздоровчі приладиОздоровчі прилади
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Ковдра «Здоровий сон» допоможе відновити сили уві 

сні та зняти втому. Має антибактеріальні властивості, 

випромінює інфрачервоні промені, розповсюджує не-

гативно заряджені іони (аніони).

Верхній шар виготовлений з високоякісного бавовня-

ного сатину без штучних і синтетичних домішок. Сати-

нова тканина має антибактеріальні властивості, тому 

можна не турбуватися про те, що в постелі з’являться 

бактерії або пилові кліщі. У ковдрі «Здоровий сон» 

використовуються волокна Lukens — спеціальні мік- 

роволокна, вироблені за новітніми технологіями шля- 

хом додавання у полімерну суміш мікрогранул з на- 

туральними есенціями та вітамінами. Волокно Lukens 

пружне й еластичне, а його пориста структура утри-

мує тепло, пропускає повітря та вбирає вологу.

Також наповнювач містить спеціально оброблену ба-

вовну із турмаліновим напиленням, що виконує фун- 

кцію інфрачервоного променя. Дальне інфрачервоне 

випромінювання — це невидима електромагнітна хви-

ля, що позитивно впливає на обмін речовин.

Ковдра «Здоровий сон «Тієнс»» моделі TQ-Z15 Показання:
• синдромом Рейно (порушення кровообігу 

внаслідок різкого звуження судин);

• порушення циркуляції крові;

• безсоння;

• порушення сну;

• хропіння;

• дітям під час активного росту і розвитку;

• захворювання дихальних шляхів.

Правила користування:
1. Ретельно прочитайте інструкцію та збережіть 

її для подальшого використання. Дотримуйтесь 

рекомендацій, вказаних у ній.

2. За бажанням поверх ковдри одягніть підковдру.

3. Не кладіть на ковдру ключі, ножиці або інші 

гострі предмети.

4. Користуватися ковдрою можна разом з прийомом 

будь-яких ліків чи проведенням оздоровчих процедур.

5. Не рекомендовано прати ковдру або проводити 

хімічну чистку. Чистити ковдру краще м’якою тканиною, 

змоченою чистою водою. Дозволено легко протерти 

ковдру нейтральним мийним засобом, рівномірно 

розкласти і висушити.

6. Сушити за температури не вище 40° C.

7. Перш ніж покласти виріб на зберігання, провітріть 

і висушіть на сонці протягом 2-3 годин, потім складіть.

8. Якщо ви тривалий час не користувалися ковдрою, 

спершу розправте її, потім потрусіть вгору-вниз.

9. Не зберігайте на ковдрі важкі речі, не здавлюйте її.

Розмір: 200 см х 230 см

Оздоровчі приладиОздоровчі прилади
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ДОГЛЯД
ЗА БУДИНКОМ

Життєвою необхідністю кожної людини є побутова 
техніка. Сучасні прилади значно спрощують побут, 
вони встигли стати невіддільною частиною нашого 
існування. 
В «Тієнс» ми розуміємо, наскільки важливо напов-
нити власне помешкання правильними речами, і на- 
даємо цьому особливого значення.
Тому корпорація випустила серію приладів та аксе-
суарів, створених спеціально для того, щоб дарува-
ти дому затишок і водночас користь.
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Ультрафільтраційний водоочисник TQ-Z22

Правила експлуатації:
1. Ретельно прочитайте інструкцію та збережіть 

її для подальшої експлуатації. Опануйте методами 

використання апарату перед його встановленням.

2. Водоочиснику підходять тільки водогінні крани 

з круглим перерізом.

3. Періодично перевіряйте стан водоочисника 

та вчасно замінюйте фільтри.

4. Не користуйтеся приладом у приміщеннях 

за мінусової температури.

5. Не демонтуйте деталі апарата.

6. Апарат краще почепити на стіну або поставити 

у шафу. Якщо він впав, одразу підніміть і перевірте, чи 

справно функціонує дисплей. Якщо так, користуйтеся 

апаратом у звичайному режимі. Якщо виникли 

несправності, віддайте прилад на огляд і ремонт.

7. Колір з’єднань входу та виходу води основного 

апарата має відповідати кольору вхідної та вихідної 

труб водогону при під’єднанні фільтра.

8. Користуйтеся приладом за тиску муніципального 

водогону 0,1-0,34 МПа (1-3,4 бар). Це гарантуватиме 

якість фільтрованої води.

9. Якщо Ви тривалий час не використовуєте апарат, 

від’єднайте його від водогону.

10. Ні за яких обставин не вмикайте фільтр на 

гарячу воду!

Ультрафільтраційний водоочисник — це інноваційний 

фільтр, покликаний забезпечувати чистоту й безпеку 

води у помешканні.

Він розроблений за технологією п’ятиступеневої філь-

трації. Тобто всередині водоочисника є п’ять фільтрів. 

Кожен з них — це певний етап очищення, що укупі по-

кликані видалити із сирої води хлоровмісні сполуки, 

іржу, метали та осад. Фільтри змінні, кожен легко замі-

нюється, завдяки чому вдається уникнути вторинного 

забруднення. На панелі дисплею є позначки, що вказу-

ють потребу заміни фільтрів і рівень заряду батарейок.

Водоочисник енергоефективний — він не споживає 

електроенергію, а працює від батарейок чи багатора-

зових акумуляторів. До речі, фільтр ще й ергономіч-

ний. Встановити його можна, наприклад, біля мийки чи 

під нею, у шафці або на стіні. Під час встановлення та 

експлуатації приладу дотримуйтеся вказівок в інструк-

ції. Також періодично перевіряйте стан водоочисника.

Догляд за будинкомДогляд за будинком
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Фільтр допоможе позбутися від іржі, піску та інших 
шкідливих домішок. Замінювати рекомендовано раз 
на 3 місяці.

Четвертий фільтр глибоко оброблює сиру воду, від- 
фільтровує колоїдні речовини, суспензії та інші ви-
сокомолекулярні речовини. Він міцний, тому легко 
пропускає великі об’єми рідини та не забивається. 
Залежно від якості води і рівня споживання варто 
змінювати раз на рік.

Фільтра вистачає на пів року. Активоване вугілля зі 
шкарлупи кокосового горіха покращує смак води, 
робить її свіжішою.

Відфільтровує шкідливі речовини й домішки у воді. 
Залежно від якості рідини і рівня споживання вар- 
то замінювати кожні 3 місяці.

Очищує воду від органічних речовин та залишків 
хлоровмісних сполук, видаляє молекули, які іноді 
провокують сторонні запахи. Домішки затримуються 
у порах активованого вугілля і так абсорбуються. 
Фільтр рекомендовано замінювати кожні 6 місяців.

3. Пористий поліпропіленовий фільтр 
(тонка фільтрація)

4. Мембранний фільтр

5. Фільтр з гранульованого активованого вугілля1. Поліпропіленовий фільтр (груба фільтрація)

2. Фільтр з гранульованого активованого вугілля

Фільтри водоочисника високоякісні, що гарантує 
чистоту та безпеку води. Усі вони одноразові, їх 
не треба мити. Старий фільтр просто замінюєть-
ся новим. Зробити це дуже просто, для цього на 
фільтрі є спеціальні затискачі.
Як замінити фільтр, коли скінчиться термін його 
використання? Спершу слід закрити водогінний 
кран. Потім треба ввімкнути перемикач на крані 
апарату у режим «очищення води», щоб звільнити 
фільтроелемент від води, знизити і врівноважити 
її зовнішній та внутрішній тиск. Лише після цього 
можна відкручувати фільтр.

Догляд за будинкомДогляд за будинком
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Багатофункціональний очищувач повітря моделі TQ-Z12 Правила користування:
1. Уважно прочитайте інструкцію і дотримуйтеся 

правил експлуатації.

2. Щоб підзарядити озонатор, використовуйте 

тільки зарядний пристрій, який був у комплекті 

з озонатором. Використовувати неоригінальні 

зарядні пристрої заборонено.

3. Заряджайте тільки вимкнений прилад.

4. Прилад працює за температури від 0 до 45° С. 

Не розміщуйте в місцях з високою температурою, 

під прямими сонячними променями та біля джерел 

опалення.

5. Намагайтеся не впускати озонатор і уникайте 

 випадкових падінь.

Режими роботи приладу:
1 .  Низький (для щоденного використання 

у холодильнику);

2. Середній (більш інтенсивна робота приладу — 

при першому використанні або у випадку, якщо 

повітря в холодильнику сильно забруднене);

3. Максимальний (для використання у шафах для 

одягу чи взуття).

Переваги приладу:
1 .  Інтуїтивно зрозумілий світлодіодний дисплей.

2. Зовнішнє покриття виконане з високоякісного 

екологічного матеріалу.

3. Інтелектуальна система контролю появи озону 

та аніонів.

4. Сучасний дизайн.

5. Компактний, портативний, легкий у користуванні.

Велика кількість бактерій, пилу, різних мікроорганізмів 

потрапляють в легені з повітря. Тому важливо подбати 

про очищення повітря від шкідливих речовин у ньому.

Для цього «Тієнс» має спеціальний пристрій — багато-

функціональний очищувач повітря або, якщо просто, 

озонатор для холодильника. Ним можна користувати-

ся не тільки в холодильній шафі, а й в автомобілі та 

інших невеликих приміщеннях.

Це маленький, простий портативний прилад, який вмі-

щається в кишеню. Він використовує унікальні власти-

вості озону і аніонів, завдяки яким дезінфікує повітря.

Озонатор знищує бактерії і віруси, що поширюються 

в закритому середовищі і є джерелом потенційно не-

безпечних захворювань. У холодильнику озон окислює 

і усуває етилен з повітря, захищаючи їжу від псування.

Догляд за будинкомДогляд за будинком
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